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報道関係者各位 

プレスリリース                                                

令和元年 6月 26日 

       

春夏秋冬の季節の移り変わりと和食卓文化への理解を深める 
 

日本和食卓文化協会認定「日本和食卓育キッズアンバサダー」になろう！ 
 

～小学生向け人気講座「七夕の話と文月の保存食」「夏の旬とお盆・土用のお話、キッズアンバサダー縁日」～ 
 

 

 

日本の文化や四季を和食卓から感じる暮らしを未来と世界へ広める日本唯一の「日本和食卓文化マイスター」

の資格認定を行う、一般社団法人日本和食卓文化協会（代表理事：槻谷順子）は、講座等を通じ和食卓文化を 

次世代に継承する活動を行っています。当協会では子ども向けの和食卓育講座をはじめとした次世代への啓蒙と

人材育成に力を注いでいます。この度、夏休みの学びにもおすすめの人気講座「日本和食卓キッズアンバサダー

講座」を実施することになりましたのでお知らせします。NHK 総合「チコちゃんに叱られる！」「首都圏ネットワーク」に

当協会代表が出演するなど和食卓文化の注目はますます高まっています。また、当協会はフード・アクション・ニッ

ポン推進パートナー、Let’s！和ごはんプロジェクトメンバーとして和食と和食卓育文化の寄与に努めています。 
 

 

 

 
和食卓文化に体験的遊びを交えて「学び」、実際に和食和菓子を「作って食べる」五感を育てる小学生の和食卓育講

座。レギュラー講座受講者には「日本和食卓育キッズアンバサダー」に任命し、「オリジナルもちくん手帳」を交付します。

参加した講座内容の証明シールを毎回貼り、学び続ける意欲と喜び自然に身に付く和食卓文化を養います。2008 年

から春夏秋冬の季節の移り変わりに合わせ開催している当協会人気の講座です。 
 

日 時：7 月 6 日(土)・7 月 7 日(日) 14:00～17:30 

内 容：文月【七夕の話と文月の保存食】 

七夕飾りの意味いわれなど七夕にまつわるお話いろいろと、保存食作り 

実 習：七夕の索餅、らっきょう漬、あんずシロップ煮 
 

日 時：7 月 27 日(土)・7 月 28 日(日) 14:00～17:30 

内 容：葉月【夏の旬とお盆・土用のお話、キッズアンバサダー縁日】 

真夏の旬とお盆土用の伝統食のお話、毎年恒例キッズ縁日を開催 

実 習：縁日料理/サーダーアンダギー、焼きトウモロコシ、ラムネほか 
 

対象者：小学生 

受講料：体験参加者 5,000 円（入会金無し・初回参加限定） 

毎月レギュラー参加者 4,000 円（実習材料費・テキスト代込/消費税別）入会金 5,000 円（税別） 

特 典：受講修了者には当協会オリジナルのキッズアンバサダーパスポート「もちくん手帳」を交付し、 

「日本和食卓育キッズアンバサダー」に任命します。参加回数ごとに協会オリジナルもちくん缶バッジをプレゼントします。 

 

 

 

 

 
※体験参加の場合は手帳の交付はありません。 但し、1 ヶ月以内に入会すると、後日参加シールを交付、バッジプレゼントの回数にカウントされます。 
 

 

講  師：槻谷 順子 
フードスタイリスト・食卓文化研究家。一般社団法人日本和食卓文化協会代表理事。 

キッチンスタジオ＆スペース・フードスタイリング教室『料理のある風景』主宰。  

料理研究家のアシスタントの後、独立。雑誌・料理本・広告等を中心に,盛り付けや料理製作も含めたトー

タルなスタイリングを行う。三越、JR 東日本、セブンイレブン等、日本伝統料理の撮影に多く携わり、和食

卓をスタイリングしながら、学び、実践してきたことをベースに、2008 年より【子供と大人の和食卓育教室】

と【フードスタイリング教室】を開始、このカリキュラムを基軸に 2017 年より協会講座を始め、全国各地へ

のセミナー開催ほかメディア等でも多数活躍している。 

夏の学びにおすすめ「日本和食卓育キッズアンバサダー講座」 


